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a 1 Programa Doe Sangue, Doe Vida
DE

Servigos de Saude do TRF 12 Regido e Secéao Judiciar ia/DF

CONDICOES BASICAS PARA DOAR SANGUE:

* Sentir-se bem, com saude;

« Apresentar documento oficial com foto, valido em todo o territério nacional (pode ser a

carteira funcional, mas, ndo vale o crachd);

* Ter entre 18 e 65 anos de idade;

* Ter peso acima de 50 kg.

RECOMENDACOES PARA O DIA DA DOACAO:

* Nunca vé& doar sangue em jejum:

+ Quem for doar de manh& deve, no café da manh&, alimentar-se com frutas,
sucos, cha, café, leite desnatado, pdes e biscoitos, evitando alimentos
gordurosos, como leite integral, seus derivados e margarina;

+ Quem for doar sangue a tarde deve almocar normalmente, pelo menos 2 horas
antes da doacéo, evitando frituras e alimentos gordurosos, preferindo carnes
cozidas ou grelhadas;

» Fazer um repouso minimo de 6 horas na noite anterior a doagao;
* N&o faga atividade fisica no dia da doag¢éo (nem antes e nem depois);
« Nao ingerir bebidas alcodlicas nas 12 horas anteriores;

« Evitar fumar por pelo menos 2 horas antes da doacéo.

NAO PODE DOAR:

* Quem teve diagndstico de hepatite apds os 10 anos de idade;

» Mulheres gravidas ou que estejam amamentando (nos primeiros 12 meses) ou que
tiveram aborto nos ultimos 03 meses;

» Pessoas que estdo expostas a doencas transmissiveis pelo sangue, como Aids,
hepatite B ou C, sifilis e doenca de chagas;

» Usuarios de drogas;

» Pessoas que fizeraram tatuagem ou colocaram piercing, em locais ndo controlados

pela Vigilancia Sanitaria, nos dltimos 12 meses;

» Aqueles que tiveram relacionamento sexual com parceiro desconhecido ou eventual,

sem uso de preservativo, nos ultimos 12 meses.



O QUE ACONTECE DEPOIS DA DOACAO?

O doador recebe um lanche, instrucbes referentes ao seu bem-estar e podera
posteriormente conhecer os resultados dos exames que seréo feitos em seu sangue.
Estes testes detectardo doengas como AIDS, sifilis, doenca de chagas, HTLV 1/11,
hepatites B e C, além de outro exame para saber o tipo sanguineo. Em caso de
positividade de algum destes testes, o doador serd convocado para coletar uma nova

amostra para confirmacéo e, se necessario, encaminhado a um servigo de saude.

O QUE ACONTECE COM O SANGUE DOADQO?

Todo sangue doado €é separado em diferentes componentes (como hemacias,
plaquetas e plasma) e assim podera beneficiar mais de um paciente com apenas uma
unidade coletada. Os componentes séo distribuidos para os hospitais da cidade para

atender casos de emergéncia e pacientes internados.

ATESTADO

Aqueles que completarem a doacdo receberdo um atestado de salde que valera
durante o dia da doac¢do. Doadores que trabalham sob o regime da Consolidacdo das
Leis do Trabalho (CLT) terdo direito a doar sangue uma vez a cada doze meses sem
prejuizo de remuneracdo ou punicdo, desde que comprovem que efetivaram a doacdo.
O doador que desejar realizar mais de uma doacéo anual em horério de servigo devera

negociar junto a chefia, se for o caso.

INTERVALO ENTRE AS DOACOES

Sexol/idade Homens Mulheres 60 a 67 anos
Intervalo 2 meses 3 meses 6 meses
PUECIUENEE 4 vezes 3 vezes 2 vezes
(em 12 meses)

Atencdo: quem esteve em zonas endémicas de malaria é inapto por 12 meses (conferir
guadro, abaixo, da Organizacdo Mundial da Saude — OMS/ONU, 2010).

OBS: As pessoas que viajaram para zona endémica de maléria devem realizar o exame
soroldgico para malaria um més apds o retorno, a fim de detectar a presenca de
anticorpos. Ha possibilidade de candidatar-se a doacdo mediante a apresentacdo do

exame, cujo prazo de validade é de 06 meses.



AREAS ENDEMICAS PARA MALARIA NO BRASIL:

No Brasil:
Acre Para
Amapa Roraima
Amazonas Rondénia
Maranh3o Tocantins
Mato Grosso

AREAS ENDEMICAS PARA MALARIA EM OUTROS PAISES:

Afeganistio
Adrica do Sul
Angola
Ardbia Saudita
Argélia®
Argentina®
Arménia*
Azerbaijdo®
Bangladesh
Belize:

Benin

Bolivia
Botzwana
Brasil
Burkina-Faso
Bururdi
Butdo

Cabo Verde
Camarbes
Camboja
Chade

China
Coldmbia
Comorgs
Congo

Costa do Marfim
Costa Rica
Djibrouti

Eqito

El Salvador
Equadar

Eritréia

Efiopia
Federagio da Rissia
Filipinas

Gabao

Gambia

Gana

Georgia*
Guatemala
Guiana

Guiana Francesa
Guing

Guingé Equatorial
Guiné-Bissau
Haiti

Honduras

|Emen

lIhas Mauricio*
llhas Salomao
lifas Maiote
india

Indonésia

Ira

Iraque*

Laos

Libéria

Madagascar
Malasia

Malawi

Mali

Marmmocos*
Mauritania

México

Mianmar
Mogambigue
Mamibia

Mepal

Micaragua

Miger

Migéria

Oman

Panama

Papua (Mova Guing)
Paquistio

Paraguai

Peru

Quénia

Quirguizia

Rep. Ceniro-Africana
Republica da Coréia
Replblica Democratica
da Coréia

Rep. Dem. do Congo
{ex Zaire)

Rep. Dominicana
Ruanda

580 Tomé e Principe
Senegal

Serra Leoa
Siria*

Somalia

Sni Lanka

Sudao
Suriname
Suazildndia
Taildndia
Tajiguistio
Tanzénia
Turguistio*
Timor-Leste
Togo

Turquia*

Uganda
Uzbequistao
Vanuatu
enezuela
Vietnd

Zambia
Fimbabue

* = gxclusivamente Plasmodium vivax



